
Vitaliteitsplan Tegenkracht: hoe gaat het in zijn werk?
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Wie kun je als behandelaar tegenkomen? Dat kunnen meerdere artsen/specialisten zijn.
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Wat is nu het beste moment
om aan het Vitaliteitsplan 
Tegenkracht te beginnen?

Voorafgaand aan (zgn. prehabilitatie), 
tijdens én na de oncologische 
behandelingen is sporten en 

bewegen heel goed mogelijk. Ook 
andere  leefstijlfactoren kunnen 

direct meegenomen worden.
Om de behandelingen zo goed 

mogelijk te doorstaan, is het 
verstandig een zo optimaal mogelijk 

fysieke en mentale conditie
te hebben. Meer spierkracht
en een verbeterde conditie

zorgen daarvoor!

Huisarts 
De patiënt is bij de huisarts geweest 
met gezondheidsklachten en wordt 
doorverwezen naar een ziekenhuis. 

Diagnose in ziekenhuis  
Na onderzoek blijkt dat er een vorm van 

kanker is vastgesteld. De patiënt gaat 
een behandelfase in waarin hij in een 
ziekenhuis verschillende specialisten

en behandelaars zal tegenkomen. 
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Voorafgaand, tijdens en na de oncologische behandelingen, kan de revalidatie via het Vitaliteitsplan 
Tegenkracht verder worden opgepakt. Dat kan begeleid worden door verschillende behandelaars. 

Het streven is de deelnemers van het Vitaliteitsplan Tegenkracht 
in zes maanden zover op weg te helpen dat zij na die begeleidings-
periode zelfstandig verder kunnen gaan met een gezonde leefstijl. 

De resultaten van het Vitaliteitsplan Tegenkracht zijn: 

1. Betere kwaliteit van leven 
2. Betere verwerking van de oncologische behandelingen 
3. Sneller herstel en terugkeer naar maatschappij en werk 




