togonkracht

Vitaal bij kanker

Help Tegenkracht helpen en ga de sportieve uitdaging aan

Houd je van fietsen, wandelen of zwemmen?

Dan hebben we een paar mooie sportieve uitdagingen voor je waarmee je stichting Tegenkracht kunt
sponsoren. Wij kunnen met dat geld weer mensen met kanker helpen om zo fysiek en mentaal sterk de tijd van

behandelingen door komen en sterker te staan in tijden van herstel met ons Vitaliteitsplan op maat.



ZEVEN
&% VOOR LEVEN

ZONDAG 2 JUNI 2024

Inschrijven dog je op zevenvoorleven.n|

Zeveh voor Leven

Op 2 juni kun je al fietsend of wandelend meedoen met Zeven voor Leven in de prachtige omgeving van Berg
en Dal. Je kunt het zo uitdagend maken als je zelf wilt. Zoveel mogelijk rondjes fietsen of gezellig meefietsen
met de familietoertocht. Of wandelend door het heuvelachtige landschap. Meer informatie en inschrijven:

www.zevenvoorleven.nl

#voorwiefietsjij #voorwiewandeljij
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ZATERDAG 22 JUNI 2024

Cityswim Zwolle

Ben je een zwemmer? Kom zaterdag 22 juni naar City Swim Zwolle en doe mee met een zwemtocht van 2,7
kilometer door de mooiste gracht van Nederland. Meedoen kan individueel of in teamverband. Je neemt dan
met 3 zwemmers deel en zwemt ieder ongeveer 900 meter. Meer informatie en

inschrijven: www.tegenkracht.nl/cityswimzwolle

#voorwiezwemjij

Zij gingen de sportieve uitdaging met Tegenkracht aan
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Met schildklierkanker meedoen aan de halve marathon van Egmond

Schildklierkanker krijgen, midden in je herstelproces zitten en 14 januari meedoen met de halve marathon van
Egmond. De 49-jarige Bert Peters deed het. Mede dankzij de hulp die Tegenkracht kon bieden. Bert heeft het
gehaald en ging met een medaille naar huis.

> Lees hier het verhaal van Bert Peters
Meer weten over onze vitaliteitsprogramma's?

4000 euro voor Tegenkracht van de Sebastiaan Horn Foundation

AT

SEBASTIAAN HORN
FOUNDATION

Wauw, 4000 euro voor stichting Tegenkracht. Opgehaald door supersporter Sebastiaan Horn, die zich al jaren
inzet voor goede doelen en sinds 2023 zelf de diagnose bijnierschorskanker heeft. Sebastiaan wilde
verantwoord blijven sporten en is zo bij Tegenkracht terecht gekomen.

> Lees hier het verhaal van Sebastian Horn

Meer weten over hoe jij ons ook kunt helpen?
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Podcast met Peter Smeets en Kees van der Spek over vitaliteit bij
kanker

Politieagent Kees van der Spek vertelt hoe hij samen met Tegenkracht zijn behandeling van kanker en het
herstelproces daarna aanging. Een drieluik van drie podcasts met Peter Smeets van Tegenkracht en host Rolf
Waltenberg Donkel.

> Lees meer over de podcast serie en luister hier mee

Nieuwe collega's bij Tegenkracht

We stellen graag twee nieuwe collega's aan jullie voor. Marjolein Smits gaat aan de slag als codrdinator en
begeleidt samen met de andere codrdinatoren deelnemers aan het Vitaliteitsplan Tegenkracht. Ingrid Kroeze

gaat onze communicatie verzorgen. We zijn blij dat deze twee dames ons team komen versterken en wensen

ze veel succes!
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Marjolein Smits
> Meer weten over Marjolein

Ingrid Kroeze

> Meer weten over Ingrid

togonkracht

Vitaal biy kanker

Stichting Tegenkracht biedt sport- en leefstijlprogramma’s aan, voorafgaand,
tijdens en/of na de behandeling van kanker. Bezoek onze website, volg ons op

social media of mail ons voor meer informatie.
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